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СТАНОВИЩЕ 

 
От проф. д-р Теодора Николаева Симеонова 

               Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“ 

член на научно жури за заемане на академична длъжност „доцент”, 

Ректорска заповед № РД - 1320/12.06.2026 г. 

 

Област на висшето образование: 1. Педагогически науки 

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението 

по…(Теория и методика на физическото възпитание) 

За нуждите на Югозападен университет “Неофит Рилски” 

 

I. Данни за конкурса, кандидата и публикациите 

I.1. Данни за конкурса 

Със заповед № РД-1320/12.06.2026 г. на Ректора на ЮЗУ “Неофит Рилски” 

съм определена за член на научното жури на конкурс за заемане на 

академичната длъжност „доцент”  по област на висше образование 1. 

Педагогически науки, професионално направление: Педагогика на 

обучението по..., обявен за нуждите на Югозападен университет “Неофит 

Рилски”. За участие в обявения конкурс е подал документи единствен 

кандидат гл. ас. д-р Янко Димитров Руменов. 

Конкурсът е обявен в в Държавен вестник, брой 36, 17.04.2026 г 

Кандидатът гл. ас. д-р Янко Руменов е приложил общо  26 научни 

труда, от които 1 монография, 1 статия в издание реферирано и 

индексирано  в световноизвестни бази данни с научна информация, 24 

самостоятелни и в съавторство статии.  Всички трудове са свързани с 

проблематиката на обявения конкурс.  

Кандидатът отговаря на изискванията на чл.24 от ЗРАС в 

Република България, Правилника за прилагането му и Правилника на 
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ЮЗУ “Неофит Рилски” за условията и реда за придобиване на научни 

степени и заемане на академични длъжности. 

I.2. Данни за кандидата 

Янко Димитров е завършил средно образование в ПГМЕТ „Юрий 

Гагарин“ в гр. Петрич. Бакалавърска и магистърска степен придобива в 

ЮЗУ „Неофит Рилски“ гр. Благоевград. Получава образователнo-

квалификационна степен „доктор” за дисертационен труд на тема: 

„Формиране и оценяване на спортно-технически умения и знания от 

леката атлетика в прогимназиален етап на средните училища”. 

Академичното му израстване върви заканономерно от докторант  до 

главен асистент в периода 2015 - 2026г. към катедра „Теория и методика 

на физическото възпитание”. Професионалните му интереси са свързани с 

подвижни игри, спортно-подготвителни игри, методика на обуение по 

физическо възпитание, теория на физическото възпитание, история на 

физическото възпитание и спорта.  

Не мога да не отбележа и участие в общо 12 университетски, 

национални и международни проекти, от които на три е привлечен като 

експерт. 

I.3. Данни за публикациите 

Според наукометричните критерии кандидатът е представил 

монография “Оценяването в подвижни и спортно-подготвителни игри” 

(128с.), в която е представен дискурс с голяма значимост и актуалност. В 

труда се разглеждат проблемите за оценяването на знанията и уменията на 

учениците от начален етап, използвайки подвижни и спортно-

подготвителни игри, като средство на физическото възпитание.         

Една от статиите - “ Улесняване на визуализацията на подвижни 

игри чрез внедряване на добавена реалност в часовете по физическо 

възпитание в начален етап”, която е публикувана в научно издание, 

реферирано и индексирано в световноизвестни бази данни с научна 
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информация, разглежда използването на подвижни игри в часовете по 

физическо възпитание и спорт. Статията има за цел да подпомогне 

визуализацията на обясненияа на игрите, чрез представяне на внедряването 

на ново технологично решение в началното образование – разширената 

реалност (AR). Изследването показва, че използването на разширената 

реалност значително подобрява визуалното представяне на подвижните 

игри, подпомагайки на учениците да разберат по-добре правилата и 

техниките чрез ясни видеодемонстрации.  

Статиите, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове са 24 (от 

които 19 самостоятелни). Много добро впечатление прави 

обстоятелството, че почти всички публикации са пряко свързани с 

тематиката на обявения конкурс и са поместени в годишници, в сборници 

от научни конференции, които са подложени на рецензиране преди 

тяхното отпечатване. 

Учебното пособие, като допълнително изискване от правилата на 

университета “Подвижни игри за наелен етап на основната образователна 

степен” предоставят възможност за придобиване на професионални 

компетенции относно обучението по подвижни игри, като средство на 

физическото възпитание. То е високо оценено от специалистите и 

спортните педагози. 

От приложените документи става ясно, че забелязаните цитирания са   

повече от минималните изисквания, те са 8 на брой. 

Големия брой цитирания  на гл. ас. д-р Янко Руменов  е показател за 

научна значимост и разпознаваемост. Това означава, че трудовете му се 

използват като основа за нови изследвания, потвърждават се или се 

доразвиват от други учени. 
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В същото време високият брой цитирания може да се разглежда и 

като индикатор за качество и актуалност на публикациите, както и за 

тяхната приложимост в практиката. 

II. Научни приноси 

  Научната продукция на Янко Руменов, съдържа резултати с характер 

на приноси, които могат да се систематизират в следните направления: 

 Създадени модели за визуализация на спортни правила чрез “Ар-

карти” с използване на дронове за онагледяване и анализ  на 

двигателни техники, като съчетание на съвремнни технологии и 

обучение по физическо възпитание. 

 Разработени са критерии, показатели и двигателни тестове за 

оценяване на спортно-техническите възможности по лека атлетика 

на ученици от пети клас.  

 Разработени и систематизирани подвижни игри в начален етап, 

които да се използват за затвърждаване и усъвършенстване 

компетентностите като очаквани резултати от обучението.   

 Анализирани са ролята и значението на подвижните игри в 

практиката, въздействието имэвърху двигателните способности и 

възможност за междупредметни връзки. 

 Предложен е авторски  модел за оценяване на спортно-технически 

умения и знания на ученици в подвижни и спортно-подготвителни 

игри. 

 Разработени са критерии и показатели за формиране на оценка по 

физическо възитание за компонент от други участия(работа в час, 

участие в състезания, самостоятелна работа, оказване на помощ).   

Всички те имат широк теоретичен, научен и практико-приложен 

характер.  

III. Бележки и препоръки 
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 Натрупаният теоретичен и практически опит на гл. ас. д-р Янко 

Руменов е основание за препоръката ми относно разширяване на 

публикационната му дейност. Знанията и компетенциите му за подвижните 

игри, да бъдат приложени и за деца със специални образователни 

потребности, като средство и за адаптирано физическо възпитание. 

Възможност за  Методика и Комуникаия като учебници и учебни 

помагала.  

  Заключение 

Постигнатите от гл. ас. д-р Янко Руменов резултати в учебната и 

научно-изследователската дейност, напълно съответстват на минималните 

национални изисквания на ЗРАСРБ и допълнителните университетски 

изисквания към ЮЗУ “Неофит Рилски”. 

След запознаване с представените в конкурса материали и научни 

трудове, анализ на тяхната значимост и съдържащи се в тях научни, 

научно-приложни и приложни приноси, намирам за основателно да дам 

своята положителна оценка и да препоръчам на Научното жури да 

подкрепят за избор на гл. ас. д-р Янко Руменов  на академичната длъжност 

“ДОЦЕНТ” по: област на висше образование 1.Педагогически науки, 

професионално направление 1.3.Педагогика на обучението по…(Теория и 

методика на физическото възпитание) 

 

 

Дата  10.08.2026г                                       Член на журито: 

                                                    проф. д-р Теодора Симеонова 
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OPINION 
 

By Prof. Dr. Teodora Nikolaeva Simeonova 

              Shumen University "Bishop Konstantin Preslavski" 

member of the scientific jury for the appointment of the academic position of “ 

Associate Professor ”, 

Rector 's commandment No. RD - 1320 / 12.06.2026 

 

Field of education: 1. Pedagogical sciences 

Professional direction: 1 .3. Pedagogy for training in... (Theory and 

methodology for physical education) 

For need on  South-West University "Neofit Rilski 

 

IV. Tribute for the competition, candidate and publication 

I.1 . Danny for the competition 

SAS commandment No. RD - 1320/12.06.2026 for the Rector at the South-West 

University "Neofit Rilski was determined to be a member of the scientific jury 

for the competition for a loan for the academic position of “ Associate 

Professor ” in region for higher education 1. Pedagogical sciences, professional 

direction: Pedagogy for training in ... , required for the department of South-

West University "Neofit Rilski. For participation in the competition 

announcement, the only candidate submitted documents ch. ac. Dr. Yanko 

Dimitrov Rumenov. 

The competition was announced in the State Gazette, issue 36, 17.04.2026= 

Candidate Ch . ac. Dr. Yanko Rumenov attached in general 26 teach labor, 

from which 1 monograph, 1 article in the publication is refereed and indexed in 

the world-famous database with scientific information, 24 independent and co-

authored articles. All works are related to the issues of the announced 

competition. 
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Candidate for disqualification for member 24 from ZRAS in the Republic 

of Bulgaria, Ruler for the attached and Ruler for the South-West University  

“Neofit Rilski” for conditions and procedure for obtaining scientific degrees 

and borrowing for academic positions. 

I.2 . Candidate details 

Yanko Dimitrov completed his education at PGMET „ Yuri Gagarin “ in  

Petrich. Adding bachelor's and master's degrees in South-West University „ 

Neofit Rilski “ in Blagoevgrad . Receiving the educational and qualification 

degree “doctor ” for dissertation work on the topic: “ Formians and assessors 

on sports-technical skills and knowledge from the athletics lecture at the pro-

gymnasium stage at the secondary school .” 

His academic growth has been gradual from assistant to associate 

professor in the period 2015 - 2026 at the Department of "Theory and 

Methodology of Physical Education" . Professional interests in connection with 

outdoor games , sports training games, methods of learning physical education 

, theory of physical education, history of physical education and sports.  

I couldn’t without bleaching and participation in a total of 12 university, 

national and international projects, from which three experts were involved . 

I.3 . Publication data 

Dispute scientometric criteria, the candidate presented a monograph 

“Evaluating it in mobility and sports-preparatory games” (128 pages.) , in which 

a discourse with golyam significance and relevance is presented . In labor, you 

will look into the problem of assessing the knowledge and skills of the student 

from the beginning of the stage, from crawling to movement and sports-

preparatory games, as a means of physical education. 

One of the articles - ”Facilitating the Visualisation of Moving Games by 

Implementing Augmented Reality in Primary Physical Education Classe , which 

is what I mean published in a scientific publication , refereed and indexed in a 

world-famous database of scientific information, looking and crawled to active 
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games in the chapel on physical education and sports. With the help of 

visualization for explanations and on the game , through representations on the 

implementation of a new technological solution in the beginning of education - 

Augmented Reality (AR). And this shows that it is used for expanded reality, 

significantly improving the visual representation of mobile games, according to 

DPO magic iki on the student and sort out the rules and techniques in a good 

way through clear video demonstrations. 

Statify, publish in non-referred copying from scientific reviewer or 

publish in editirani kollektivni volume sa 24 (of which 19 are independent). 

There is a lot of good impression under the circumstances that almost all the 

publications are directly linked from the subject matter to the announcements of 

the competition and placed in the year, in collections from a scientific 

conference, which were also placed on the reviewer before being printed. 

The educational manual, which is additionally adapted from the rules of 

the university “Movement games for the population of the basic educational 

degree”, provides the opportunity for acquiring professional competencies 

regarding training in movement games, as a means of physical education. That It 

is highly rated by specialists and sports educators . 

From the attached documents it is clear that the citations noted are 

significantly more than the minimum requirements, they are 8 in number. 

The large number of citations  of ch. ac. Dr. Yanko Rumenov  is an 

indicator of scientific significance and recognition. This means that his works 

are used as the basis for new research, are confirmed or further developed by 

other scientists. 

In this time, high citation rates can be considered as an indicator for 

quality and relevance in publications, as well as for applicability in practice. 

V. Scientific contributions 

  Scientific production on Yanko Rumenov , with results from the character 

on the bring, which can be systematized in the following directions: 
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 Creation of models for visualization on sports rules through “Ar-karti” 

with use of drones for looking at and analysis of engine technology, as 

well as combination of modern technologies and training in physical 

education. 

 Developed criteria, indicators and motor tests for assessing sports and 

technical capabilities in medical and athletics for students from petit class. 

 It has been developed and systematized the movement of the game at the 

beginning of the stage, which is used for strengthening and improving the 

competence of the cathochakvani the results of training.  

 Analyze the roleplay and the significance of the move games in practice, 

the impact of the mover's abilities and the possibility of intersubject 

connections. 

 The author proposed a model for assessing the sports-technical skills and 

knowledge of students in physical activity and sports-preparatory games. 

 Developing criteria and indicators for forming assessments based on 

physical training for a component of other participation (work per hour, 

participation in training, independent work, assistance provided).  

All of them have a broad theoretical, scientific and practical-applied nature.  

VI.  Notes and recommendations 

The accumulated theoretical and practical experience in Ch . ac. Dr. 

Yanko Rumenov's basis for preparatory work is relatively expanded on the 

publication of the mudeinost. Knowledge and competencies move games, Yes, 

there will be applications for children with special educational needs, as a means 

and for adapted physical education. The opportunity for Methodology and 

Communication helped with textbooks and tutorials .  

  Conclusion 

Comprehend from ch . ac. Dr. Yanko Rumenov The results of the 

educational and scientific research activities are in full compliance with the 
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minimum national requirements for ZRASRB and additional university research 

from the South-West University  “Neophyt Rilski” . 

The trace is recognized with present in the competition of materials and 

scientific work, analysis of the significance and content of science in you, 

scientific applications and applications bring, to the namirs for thoroughly yes I 

will give my positive assessment and yes to the representatives of the Scientific 

Jury and support for the election on Ch . ac. Dr. Yanko Rumenov for the 

academic position “ Associate Professor ” in: area of higher education 1. 

Pedagogical sciences, professional direction 1.3. Pedagogy for training in... 

(Theory and methodology for physical education) 

 

 

Date 10.08.2026                                          Jury member: 

prof. Dr. Teodora Simeonova 

 

 

 


